
Allgemeine Informationen zu Ihrer Untersuchung

Bitte zum Untersuchungstermin mitbringen:

•	 Versicherungskarte
•	 Überweisungsschein vom Hausarzt für das aktuelle Quartal (falls vorhanden)
•	 Aufklärungsbogen für die Untersuchung

Bitte beachten:

Falls Sie eine Magenspiegelung bekommen, erscheinen Sie bitte nüchtern. Die letzte Mahlzeit sollte 
spätestens um 22 Uhr am Vortag eingenommen werden. Trinken kleiner Mengen von klaren Flüssig-
keiten ist bis 2 Stunden vor der Untersuchung erlaubt. 

Falls Sie eine Magen– und Darmspiegelung oder eine Darmspiegelung bekommen, halten Sie sich 
bitte an den Abführplan. Der Stuhlgang sollte vor der Untersuchung wie „Kamillentee“ aussehen.  
Bringen Sie eventuell Hygieneeinlagen und Wechselwäsche mit. 

Generell empfehlen wir für die Untersuchungen leichte, bequeme Kleidung. Wir bitten Sie, Schmuck-
stücke, wenn möglich, zuhause zu lassen. 

Bitte organisieren Sie sich für den Untersuchungstag eine Begleitperson, die Sie zur Untersuchung 
bringt und auch wieder abholt. Sie dürfen bis zum Tag nach der Untersuchung aufgrund der Kurznar-
kose keine Fahrzeuge führen. 

Wir wünschen Ihnen für die Vorbereitung der Untersuchung und für die Untersuchung alles Gute!
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